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noviazgo
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Tipos de
violencia!

EMOCIONAL: CONSISTE  EN

AMENAZAR A LA PAREJA,

MOSTRARLE INDIFERENCIA,

IGNORARLA,HACERLA SENTIR

MAL O DISMINUIDA.

FÍSICA: SE CONSIDERA

ASÍ CUANDO HAY

EMPUJONES,GOLPES O

JALONES ENTRE OTRAS

CONDUCTAS QUE

BUSQUEN CAUSAR DAÑO.

SEXUAL: INCLUYE

TOCAMIENTOS NO

CONSENTIDOS O HASTA

UNA VIOLACIÓN

SEXUAL;PRESIONAR A LA

PAREJA A TENER

RELACIONES SEXUALES

SIN CONSENTIMIENTO. 
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PARA QUE SE  CONSIDERE
VIOLENCIA BASTA QUE SE

PRESENTE EN UNA
OCASIÓN

             ¿Por que                 
se genera?

la edad,
la violencia
intrafamiliar
la baja autoestima
la educación 
el nivel socio
económico 
 el consumo de
sustancias.

Existen diferentes
factores asociados con

la violencia en el
noviazgo, como son: 

 

SUGERENCIAS PÁRA 
ENFRENTARLA

DESARROLLAR Habilidades de
comunicación, negociación y
resolución de conflictos.

reflexionar sobre las
consecuencias negativas de la

violencia.

enfatizar las potencialidades
de la violencia(relaciones

saludables).

desarrollar habilidades de
escucha y empatia.

asistir (hombres y mujeres) a
practicas sobre violencia en el

noviazgo y terapia

 

 

 

 

SI ESTAS SUFRIENDO
ALGUNA FORMA DE

VIOLENCIA DURANTE TU
NOVIAZGO, LO MEJOR ES

QUE PLATIQUES CON
ALGUIEN DE TU

CONFIANZA .


